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  Physiotherapie ist erst der Anfang!

  Bei Penther & Partner arbeiten wir nach unserem 4-Stufen Konzept. Mit jeder Stufe wächst Ihr Aktivierungsgrad. Das hat seinen Grund: Aktive Muskeln wirken wie ein Medikament und geben Kraft bis in die Knochen. Ihr aktiver Körper kann somit eine ganze Apotheke ersetzen. 

  Weitere Infos
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  Rücken-/Nackenschmerzen?

  Das Rückenzentrum von Penther & Partner behandelt Menschen mit Rückenschmerzen, Nackenschmerzen und anderen Gelenkbeschwerden fachübergreifend.

  Weitere Infos
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  Gelenkbeschwerden?

  Sportwissenschaftler und Physiotherapeuten arbeiten gemeinsam mit Ihrem behandelnden Arzt an Ihrer Genesung. Wir sehen Sie dabei nicht nur als Patient sondern als gleichwertigen Partner  in Ihrem Genesungsprozess.

  Weitere Infos
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  Kieferschmerzen?

  Kopfschmerzen, Ohrgeräusche, Schwindel und Kiefergelenkschmerzen zählen zu den typischen Erscheinungen einer craniomandibulären Dysfunktion. Aber auch Nacken- und Rückenschmerzen werden in diesem Zusammenhang häufig genannt.

  Weitere Infos
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  Gesundheitsmanagement?

  Gute und gesunde Mitarbeiter zu gewinnen und zu halten wird eine der zukünftigen unternehmerischen Herausforderungen sein.

  Weitere Infos
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							Penther & Partner - Praxis für Physiotherapie und Wirbelsäulenrehabilitation.
2x in Ingolstadt!

							
									Erni-Singerl-Str 2a
	Am Stein 10


							


            

          

				
				

			
				
					
						
							Rückenzentrum

						
						Das Rückenzentrum von Penther & Partner behandelt Menschen mit Rückenschmerzen und anderen Gelenkbeschwerden fachübergreifend. Sportwissenschaftler und Physiotherapeuten arbeiten gemeinsam mit Ihrem behandelnden Arzt an Ihrer Genesung. Wir sehen Sie dabei nicht nur als Patient sondern als gleichwertigen Partner in Ihrem Genesungsprozess.

						Neben eher passiven Maßnahmen wie der Massagetherapie oder der Krankengymnastik kommen vor allem die innovative MedX Therapie und die gerätegestützte Krankengymnastik als aktive Therapieformen zum Einsatz. Unser Ziel: Sie dabei zu unterstützen Gesundheit (wieder) aufzubauen.
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											Medizinische Trainingstherapie (MTT)
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											MedX Therapie
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											Gerätegestützte Krankengymnastik (KGG)
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											FPZ Therapie
										
									
							


							
									Rückenzentrum


							

						

					

				

				
				


				
					
						
							
								Physiotherapie

							
							"Physiotherapie ist mehr als Griffe und Übungen!"

							Moderne Physiotherapie begreift den Menschen als Ganzes. Sie denkt und handelt in vernetzten Systemen.

							Bei Penther & Partner sehen wir Sie nicht nur als Patient, sondern wir sehen Sie als gleichwertigen Partner in Ihrem Genesungsprozess. Uns geht es weniger darum allein Störungen zu beseitigen sondern mit Ihnen die Ursachen zu hinterfragen und Gesundheit langfristig (wieder) aufzubauen. Diese Partnerschaft beginnt mit einer ausführlichen Befunderhebung und beinhaltet neben der Behandlung auch die Beratung und die Kommunikation mit Ihrem Arzt.

							

								
									
										
											[image: Krankengymnastik]

											
												Krankengymnastik (KG)
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												Manuelle Therapie (MT)
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												Kiefergelenkstherapie (KT)
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												Manuelle Lymphdranaige (MLD)
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												Lasertherapie
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												Klassische Massagetherapie (KMT)
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												Bobath Therapie (BOD)
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									Gesundheitskurse bei Penther & Partner in Ingolstadt sind pädagogisch ausgerichtete Bewegungskonzepte. Sie lernen in Kleingruppen hilfreiche Übungen, um die Belastungen im Alltag wieder ohne große Beschwerden zu meistern. Unser Ziel: Sie als Ihr eigener Gesundheitsexperte. Deswegen kombinieren wir in den Gesundheitskursen wertvolle Wissensbausteine mit effektiven Praxiseinheiten. Bei den Gesundheitskursen Rücken stehen Kraft und Beweglichkeit im Vordergrund.

									Genießen Sie die Sicherheit von qualifizierten Bewegungsexperten betreut zu werden. Die Krankenkassen beteiligen sich bis zu 50 % an den Kursgebühren. Gerne beraten wir Sie hinsichtlich eines für Sie geeigneten Kurs.
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											Neu bei Penter Partner
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										Neu bei Penther Partner

T-RENA – Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge der deutschen Rentenversicherung

Weitere Infos unter:
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Reha-Nachsorge/T-RENA/t-rena_node.html

RV Fit - Sie üben körperschonende Alltagsbewegungen und kräftigen mit dem Training Ihre Muskulatur für eine stabile Körperhaltung.

Weitere Infos unter:
https://www.rv-fit.de/DE/home/home_node.html

											Newsarchiv


									

							


						
						
							

								
									
											

												
													
														
															24.01.2024

															Tag der Rückengesundheit 15.03.2024
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															Wir sagen DANKE!
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															15 Jahre Jubiläumsfeier - SAVE THE DATE!
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															Penther & Partner goes TikTok
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															Unser Onlineportal - Bequem von zu Hause 
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